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INDICE DE TRASEE TURISTICE

TRASEE TURISTICE RUTIERE

Zdarnesti - Plaiul Foii - Ruddrita

Podu Dimbovitei - Dimbovicioara - Brusturet

Podu Dimbovitei - Valea Dimbovitei - Satic - Cojocaru

TRASEE TURISTICE MARCATE

Plaiul Foii - La Lanturi-Vf. La Om - Grindu - Viadusca (La Table) -
Pestera - Zarnesti

Vf. La Om - Creasta nordicd - Turn - Curmdtura
Vf. La Om - Creasta sudicd - Saua Funduri - Poiana Funduri

Plaiul Foii- Curmdtura Foii- Tdmdsel- La Umeri- Marele Grohotis -
Saua Funduri-Grindu (Brusturet)

Plaiul Foii- Curmdtura Foii - Valeq {ui lvan - Cojocaru (Valea Dimbovitei)
Plaiul Foii - Curmdtura Foii - Timasul Mare - Rachita (Valea Dimbovitei)
Plaiul Foii - Curmdtura Foii-Gura Témasului (Valea Dimbovitei)

Plaiul Foii - Padina Ursilor - Diana (Curmdtura Prapdstiilor)

Zarnagti - Ninna - Padinn Inchics _ Craacts - Curméatura - Zarnecti

Valea Crdpdturii- Curmdtura - Zarnesti

Padina Hotarului - Turn

Padina Sindileriei - Turn

Padina Popii - Creastd - Curmd@tura

Zarnesti - Podul Magurii - Zanoaga - Curmdtura

Zarnesti - Prapdstii - Curmatura

Zarnesti - Prdpd@stii - Viddusca (La Table)

Zarnesti - Podul Magurii - Pestera -Viaddusca (La Table)

Curmdtura - Piatra Micd - Zanoaga i

Curmdtura - Padinile Frumoase - Vf Ascutit (refugiu)

Curmdtura - Mdrtoiu - Viddusca (La Table)

Curmdtura - Toanches - Pestera (Folea)

Curmdtura - Turn - Creasta nordicd - Vf. La Om - Creasta sudicd - Saua
Funduri - Poiana Funduri

Moieciu de Jos - Pestera - VIddusca (La Table)
Sirnea - Curmdtura Groapelor - Valea Seacd a Pietrelor - Viddusca

Dimbovicioara - Ciocanu - Piatra Galbend - Curmdtura Groapelor - Valea
Seacd a Pietrelor - Viddusca (La Table)

Dimbovicioara - Brusturet - Muchia lui Stinghie - Poiana Funduri -
Grindu - Viddusca

Cojocaru - Valea lui Ivan - Casa de Vindtoare Piatra Craiului - Piscu cu
Brazi - Timdsel - Curmdatura Foii - Plaiul Foii

B25a Cojocaru - Valea Dragosidvenilor - Garofita Pietrei Craiului

TRASEE TURISTICE NEMARCATE

Plaiul Foii - Cdlinet - Cioringa Mare - Vf. Ascutit

Plaiul Foii - Briul de Mijloc - Caldarea Ocolitd - Creastd
$aua Funduri - Pietricica - Podu Dimbovitei

Fundata - Ciocanu - Piatra Galbend - Curm&tura Groapelor - Sasu -
Vlddusca (La Table)

CHEILE Di

(CHEILE W

CIMPULUNG

CHEILI

HEII

Comund, sat
Cale feratd
Drum national modernizat
Drum local nemodernizat
Potecd marcata

Potecd nemarcatd
Semne de marcaj

Indice de traseu

Cabana turistica
Refugiu alpin

Refugiu tip ,,iglu”
Canton silvic

Case izolate

Stina

Punct de perspectiva
Curs de apd

lzvor

Chei

Stinci

Sa, curmdturd, pas

Virf - cotd

Pestera

Biserica

Troitd

Ruine

Pddure




